
 

 

Projekt „Podkarpacki program wsparcia zatrudnienia – edycja II” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego i 
budżetu państwa, realizowany przez Centrum Animacji Społecznej, Fundację Incept oraz HORYZONTARIUM Martyna Radywoniuk w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego Oś Priorytetowa VII Regionalny rynek pracy; Działanie 7.1 Poprawa 

sytuacji osób bezrobotnych na rynku pracy-projekty konkursowe 
Nr Umowy o dofinansowanie projektu: RPPK.07.01.00-18-0119/20-00 

 

HARMONOGRAM SZKOLENIA/KURSU 

Numer projektu RPPK.07.01.00-18-0119/20-00 

Tytuł projektu „Podkarpacki program wsparcia zatrudnienia – edycja II” 

Nazwa kursu KOMPUTER I INTERNET W ZAWODACH TECHNICZNYCH 

Wykonawca NOEZA NON-PROFIT Sp. z o.o. 

Miejsce realizacji kursu 39-300 Mielec, ul. Wiejska 31 

Termin kursu od 22.09.2021 r. do 07.10.2021 r.  

Liczba godzin kursu 100 godzin 

 
 

Kolejny 

dzień 

szkolenia 

Data Godziny Tematyka szkoleń 
Liczba 

godzin 

Imię  

i nazwisko 

trenera 

1.  22.09.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

• Ogólne przepisy BHP, ochrony przeciwpożarowej 
i ochrony środowiska. 

• Obsługa komputera 
8 godz. Elżbieta Kruczek 

2.  23.09.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

• Obsługa Programu Microsoft WORD 

• Obsługa narzędzi służących do edycji tekstu 
8 godz. Elżbieta Kruczek 

3.  24.09.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

• Tworzenie tabel oraz innych obiektów w edytorze 
tekstu 

• Tworzenie korespondencji seryjnej 
8 godz. 

Elżbieta Kruczek 

4.  27.09.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

• Obsługa program Microsoft PowerPoint 

• Grafika menadżerska i prezentacyjna w Power 
Poincie 

8 godz. 
Elżbieta Kruczek 

5.  28.09.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

• Obsługa Programu Microsoft EXCEL 

• Podstawowe działania i formuły z wykorzystaniem 
arkusza kalkulacyjnego 

8 godz. 
Elżbieta Kruczek 

6.  29.09.2020 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

▪ Różne typy adresowania w EXCELU 
▪ Tworzenie wykresów 

8 godz. 
Elżbieta Kruczek 

7.  30.09.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

▪ Omówienie funkcji wykorzystywanych w arkuszach 
kalkulacyjnych w tym funkcji, jeżeli. 

▪ Zadania utrwalające w EXCELu 
8 godz. 

Elżbieta Kruczek 



 

8.  01.10.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

▪ Zasady tworzenia funkcji wpisanych w inne funkcje 
tzw. zagnieżdżanie funkcji 

▪ Zadania utrwalające w Excelu 
8 godz. 

Elżbieta Kruczek 

9.  02.10.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

▪ Zaawansowane funkcję i zadania w arkuszu 
kalkulacyjnym 

▪ funkcje deweloperskie i łączenie tabel (funkcja 
wyszukaj pionowo) 

8 godz. 
Elżbieta Kruczek 

10.  04.10.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

• Zapoznanie się z narzędziami udostępnianymi za 
pomocą dysku google (dokumenty google, arkusz 
google itp.) 

8 godz. 
Elżbieta Kruczek 

11.  05.10.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

▪ Zapoznanie się z programem GIMP 
▪ Edycja grafiki rastrowej przy pomocy programu 

GIMP 
8 godz. 

Elżbieta Kruczek 

12.  06.10.2021 r. 

800 - 1500 

Przerwy 

od 930 do 945 

od 1200 do 1230 

od 1400 do 1415 

▪ Przeglądanie stron internetowych 
▪ Poczta 
▪ Usługi dostępne za pomocą Internetu 

8 godz. 
Elżbieta Kruczek 

13.  07.10.2021 r. 

800 – 1115 

Przerwy 

od 930 do 945 

 

▪ Powtórzenie wiadomości 
▪ Egzamin VCC  

4 godz. 
Egzaminator 

 
 
 
 
 
 

 
……………………………..…………………  

Podpis, pieczątka Wykonawcy 
 
 


